Tour du Queyras

Trek de 7 jours en pension compléte - Randonnée pédestre (N° S&jour : AEMV240150)

Parc Naturel Régional du Queyras, Alpes (France)

# Votre séjour:

Le Queyras est 'une des plus belles region des Alpes francaises, charme de la
montagne pastorale, foréts de mélézes et alpages au pied des barres rocheuses.

Au cours des 7 jours de randonnée, nous explorons le coeur du parc naturel régio-
nal, ses paysages de haute montagne émaillés de nombreux villages, parmi les plus
beaux et les pus hauts des Alpes.

# Votre programme hors des sentiers battus:

Jour 1 - Les Fonts de Cerviéres - Souliers
Dénivelé : +640 m / -810 m. Temps de marche : 5h45

Jour 2 - Souliers - Furfande
Dénivelé : +1280 m / -810 m. Temps de marche : 8h15

Jour 3 - Furfande - Ceillac
Dénivelé : +1065 m / -1680 m. Temps de marche : 8h

Jour 4 - Ceillac - Saint-Véran
Denivelé : +1120 m / -750 m. Temps de marche : 6h

Jour 5 - Saint-Véran - Refuge Agnel
Dénivelé : +930 m / -350 m. Temps de marche : 5h30

Jour 6 - Refuge Agnel - Abriés
Dénivelé : +220 m /-1250 m. Temps de marche : 5h35

Jour 7 - Abriés - Les Fonts de Cerviéres
Dénivele : +1280 m /-790 m. Temps de marche : 7h45

ERIC BRISBARE,
Accompagnateur en Montagne
ericnews@gmail.com
+33(0)6.25.04.37.01

* 1129 €/ pers.

(7 jours - 14 places)

Parcours accessible a toute personne faisant du sport
de maniére réguliere, difficulté technique modérée.
Portage des affaires personnelles pour 7 jours et du

pique-nique. 21 au 27 Juillet 2024
(départ garanti & partir de 6 pers.)

- Hebergements en refuges (dortoirs)
- Pension complete du diner du jour 1 au pique-nique
du jour 7/

- lencadrement par un accompagnateur en montagne
- L'hébergement et les repas en pension compléte

Le déplacement aller et retour de votre domicile au
point d'accueil et de dispersion du séjour / Iéquipement
personnel / les assurances complémentaires / les trans-
ports en téléphérique, navette, taxi, bus / les boissons,
pourboires et dépenses personnelles / les frais de
dossier AEM Voyages (15€/dossier)




Tour du Queyras

Trek de 7 jours en pension compléte - Randonnée pédestre (N° S&jour : AEMV240150)
Parc National Régional du Queyras, Alpes (France)

# Jour 1 - Les Fonts de Cervieres - Souliers
Dénivelé : +640 m /-810 m. Temps de marche : 5h45

Rendez-vous & 9h au Refuge des Fonts de Cervieres, & 50 min de Briancon. Nous empruntons le sentier CR58
le long du torrent de la Cerveyrette pour monter en direction du col de Péas. Au col, nous basculons dans le
Grand Vallon de Péas pour redescendre vers Soulier, ou nous passons la nuit. Balade possible en aller-retour

vers le lac de Roue, ancien appelé marais de la Motte fremblante, pour ceux qui le souhaitent (optionnel).

# Jour 2 - Souliers - Furfande
Dénivelé : +1280 m /-810 m. Temps de marche : 8h15

Apres avoir longé le torrent de Souliers, nous rejoignons la bergerie de Souliers, et prenons le sentier
de plus en plus pentu dans le ravin des Tegneytes, qui nous meéne jusqu'au col du Tronchet (2347
m). Du col, la vue de part et d'autre sur la créte de Claisette et la créte du Tronchet est splendide,
un univers frés minéral. Descente vers Brunissard en empruntant le ravin de Partus, avant de changer
de versant. Le sentier balcon nous offre une belle vue sur la commune d'Arvieuy, puis nous débutons
I'ascension vers le col de Furfande (2500 m), avant de redescendre vers le refuge de Furfande, ou

nous Passons la nuit.

# Jour 3 - Furfande - Ceillac
Dénivele : +1065 m / -1680 m. Temps de marche : 8h

Nous prenons la longue descente vers le sud, en traversant le hameou des Escoyeéres, jusqu'au fonds
de vallée . Aprés avoir fraversé le torrent du Cuil par le pont de Bramousse, le sentier remonte vers
le vilage de Bramousse, puis vers les chalets de Bramousse, avant d'atteindre le col de Bramousse
(2251 m). Du col, splendide vue sur la vallée de Ceilloc et sur les Pics de la Font Sancte culminant &
plus de 3000m. Descente en direction du vilage de Ceillac, ou nous passons la nuit. Ceilloc est un
village authentique de haute montagne, au coeur du Parc Naturel Regional du Queyras.

# Jour 4 - Ceillac - Saint-Véran
Dénivele : +1120 m / -750 m. Temps de marche : 6h

Départ matinal en direction du col des Estronques (2651 m), avant de redescendre en direction de
Saint-Véran par des foréts dominées par le méleze, seul conifere & perdre ses aiguilles. Le méleze re-
présente 60% des foréts du teritoire du Parc naturel régional. Nuit dans le vilage de Saint-Véran, plus
haute commune habitee dEurope (2040 m), classée parmi les plus beaux vilages de France.

# Jour 5 - Saint-Véran - Refuge Agnel
Dénivele : +930 m / -350 m. Temps de marche : 5h30

Nous traversons le village de Saint-Véran et empruntons un sentier qui monte sur 200m pour rejoindre le
sentier balcon du Grand Canal qui fraverse I'ancienne mine de cuivre et caniere de marbre. A proximité
de la Chapelle de Clausis, nous empruntons un chemin & gauche du torrent de Chamoussiére, pour re-
joindre le col du méme nom & 2884 m. Descente dans un environnement minéral en direction du refuge
Agnel (2585 m), ou nous passons la nuit.

# Jour 6 - Refuge Agnel - Abriés
Dénivele : +220 m /-1250 m. Temps de marche : 5h35

Moins de dénivelé possitif pour cette jounée, qui débute tout de méme par une montée vers le col
vieux (2806 m). Nous laissons sur la droite le sommet du Pain de Sucre, pour redescendre le long des
lacs préservés d'altitude de Foréant et Egorgéou. La descente se poursuit dans les foréts de mélezes
en direction de I'Echalp, de la Monta, de Ristolas, avant d'ariver & Abriés pour y passer la nuit.

# Jour 7 - Abriés - Les Fonts de Cervieres
Dénivelé : +1280 m / -790 m. Temps de marche : 7h45

Nous démarrons tot cette longue jounée, en rejoignant le sentier sur les hauteurs du village d'Abries, le
long du chemin de croix, composé de 13 oratoires et une chapelle sur 100 m le long de la pente. Le
setier monte progressivement vers le Malrif, se poursuit en direction du lac du Grand Laus, puis vers le col
& proximite du Pic du Malif (2906 m). Nous descendons de I'autre coté de la vallée, le long du Torrent
de Pierre Rouge, en direction des Fonts de Cervieres.
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Ce programme peut étre modifié & tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions climatiques, des aptitudes physiques et tech-
niques des participants et de la disponibilité des hébergements. En dernier ressort, il reste seul juge du programme.

FORMALITES ET ASSURANCES:

- Carte d'identité en cours de validité, carte vitale ou carte européenne d'assurance maladie pour un séjour dans I'UE / EEE ou en Suisse

- Assurance RC : chaque participant doit étre couvert en Responsabilité civile (dans le cadre d'une activité randonnée & titre de loisirs)

- L assurance assistance/rapatriement est obligatoire. Une assurance annulation est fortement conseillée. Si vous n'en possédez pas, AEM VOYAGES
vous propose un contrat Europe Assistance comprenant I'assistance/rapatriement, I'assurance annulation et interruption du séjour et bagages et effets
personnels.

INFORMATIONS COVID-19:

Lensemble des prestations du séjour s'effectue dans le strict respect de la réglementation et des mesures sanitaires en vigueur t ) Voyages
aux dates du séjour et sur le lieu du séjour. Pour plus d'information sur les formalités sanitaires en France, consulter le site suivant : 100% produit par
https://www.gouvernementfr/info-coronavirus les Accompagnateurs en Montagne



